INDIACA o
e idemasport

De indiaca bestaat uit 4 pluimen en een schuimen basis waarin ze vastzitten.

SPELREGELS

1. De officiéle afmetingen van een veld zijn: 16 x 6,10m , dus iets langer dan een badmintonveld
maar wel even breed.

2. Een team bestaat uit 4 of 5 spelers.

3. De hoogte van het net is: 2m voor de jeugd, 2m15 voor de dames en 2m25 voor de heren.

’ 4, Hetzelfde spelprincipe als bij volleybal: men slaat de indiaca op een manier dat hijover het net
gaat en het andere team hem niet kan terugslaan.

T

“"/ 5. De opstelling van de spelers op het veld ,alsook het rotatiesyteem bij de service, is eveneens
vergelijkbaar met het volleybal.

6. De opslag wordt altijd gedaan door de speler die zich rechts achter op het veld bevindt. Hij staat hierbij achter de achterlijn.Bij de service
dient de indiaca vastgehouden te worden om vervolgens onder heuphoogte gespeeld te worden.

7. Bij elke fout van een team, krijgt de tegenpartij een punt.
8. Het eerste team dat 25 punten haalt wint ( met een minimum van 2 punten verschil ).
9. Er is sprake van een fout en dus van puntenverlies indien:

¢ de indiaca de grond raakt

« de indiaca onder het net wordt gespeeld of buiten het speelveld

 de indiaca een paal raakt of iets anders dat niet bij het speelveld hoort
* de indiaca het net raakt bij de opslag

¢ de indiaca tweemaal na elkaar door dezelfde speler wordt aangeraakt
 de indiaca meer dan drie keer door hetzelfde team wordt aangeraakt

* de indiaca wordt vastgehouden, gevangen of gegooid zonder te slaan
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